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1. PLAVANI

Minuly rok se trida Piratu pékné rozplavala. Pres letni prazdniny jsme potrénovali, a tak je to nyni u nas
samy plavec! Plavani a pobyt ve vode je bajecna aktivita, pri které protahujeme celé telo bez toho, aniz
bychom vyrazné zatézovali klouby. Doporucuje se 1 po urazech v ramci rehabilitace. Déti jsou u vody jako
promeéneéne a z vody je musime hnat, az kdyz maji fialove rty a drkotaji zuby. Na nasi pobocce mame
vyhodu v tom, Ze dokazeme dojit ze skolky k bazénu suchou nohou! Proto se nemusite bat, ze by v
zimnich mesicich byly Vase deti z pobytu v bazenu Juklik nastydlé. A pozor, plaveme ted jiz 3x tydne!

2. ANGLICTINA S RODILYM MLUVCIM

Anglicky jazyk patri v dnesni dobée za neodmyslitelnou soucast zivota v Evrope 1 ve sveté. Pro spravny
start, lepsi praci a cestovani budou Vase deti anglictinu jisté potrebovat. Anglictinu tak Vasim détem radi
doptejeme v ramci kazdodennich jazykovych bloku s nasi rodilou mluvéi Jody (USA). Casové rozlozeni je
prozatim nastaveno na rizenou ¢innost cca 20 minut trida Louka, 30 minut trida Les, 45 minut trida Pirati.
Ve zbyvajicim case nam je Jody k dispozici pro vypomoc, tudiz se s anglictinou Vase deti budou potkavat
témér cely den. Jody ma uvazek od 8.30 — 15.30 h kazdy den.

3. SPORTOVNI GYMNASTIKA (MONKEY S GYM)

Gymnastika je oblibenou ¢tvrteéni aktivitou, proto v ni budeme i nadale pokracovat. Sportovni
gymnastika se zameruje na svaly celého tela a je tudiz nejlepsi pripravou pro jakykoli dalsi zvoleny sport.
Posileni svalu je dulezitou soucasti zivota, ktera napomaha zdravému zZivotnimu stylu a dobrému drzeni
téla. Krouzek vedou vzdy dva odborni gymnasticti trenéfi z Monkey s gym a stejné jako s plavanim, i do
télocvicny dokazeme projit kouzelnymi dvermi ze Skolky suchou nohou az k nasim trenérum.

4. ZUMBA

Jedna z nejoblibenejsich aktivit nasich deti v lonskem skolnim roce byla prave zumba. Jako kazdy rok
Vam déti predstavi svuj nacviceny program v ramci Skolkové besidky, na které Vam predstavime zumbu
tak, jak se slusi a patri. Naprosto energicka aktivita, pri které je krome fyzického vypéti zapotrebi 1
soustredénost a koordinace pohybu. A déti miluji zumbovani!

5. DETSKA JOGA

Ackoliv se muze zdat, ze jéga nebudi u déti velky ohlas, opak je pravdou. Jogu mohou cvicit i déti!
Zlepsuje soustredenost, koordinaci, rozviji nesoutezivost, uci je senzitivité predevsim k sobé samotnym a 1
ostatnim. Lekce zacinaji privitanim, artovym naladenim se na dané téma, ktere lekci provazi, dechovym
cvicenim, popovidanim si a jednoduchym zpévem nékolika manter, coz naladi nejen na sebe, ale hlavné
na ucttele, skupinu a prostor, kde se dite nachazi. Poté rozhybanim do vsech svetovych stran hravou a
veselou formou vcetné zdraveni slunicka v nékolika variantach.

6. CANISTERAPIE

Do nasi skolky dochazeji jiz tretim rokem Fidorka s Boruvkou. Jedna se o fenky madarského ohare
kratkosrstého, které prosly narocnym vycvikem a slozily zkousky v plném poctu bodu! V teto aktivité se
ucime, jak se k pejskum chovat, jak mohou pejsci pomahat (nemocni lid€, prirodni katastrofy, na letistich
atp.), jak se bezpeéné ubranit pred utokem psa, ale i pomahame s pripadnym vybérem pejska do rodiny ¢i
rekneme, jak se pejskum skutecné vénovat a starat se o né. Déti si s pejsky mohou zahrat ruzné hry, davat
jim ruzné povely. Déti tuto aktivitu skute¢né miluji!



7. MALY SIKULA

Krouzek Maly Sikula je zaméfen na rozvoj rozumovych schopnosti déti od cca 2,5 — 6 let. Krouzek trva
vzdy 60 minut. Program krouzku se opira o roéni tematicky plan Klubu Maly Sikula v Centru nadani, ve
kteréem s déetmi hrajeme specialni didaktické a spolecenské hry, zapojujeme hlavolamy a rébusy pro
predskolaky, pracujeme s autorskymi pracovnimi listy, provadime pokusy a nekdy zarazujeme vytvarnou
aktivitu, ktera ladi s tématem dne. Vrele doporucujeme dité do podobné aktivity zapojit 1 domal

8. JIZDA NA KONI

Tato aktivita je zamérena na zaloZeni pékného vztahu ke zviratum, pripadné zbaveni strachu z nich.
Soucasti je nejenom ,jezdéni”, kdy kromé nejkrasnéjsiho pohledu ze hrbetu koné si déti i narovnaji pater a
posili svaly kolem ni, donuti je to prirozené sedét vzprimené, tak si jesté zacvici nékolik cviku na stabilitu a
rovnovahu.

9. PREDSKOLNI PRIPRAVA

Je nutna a jelikoz je ve Skolach naval, neni radno nic podcenit. Spravneé rozcvicCeni pred psanim, dobre
sedét, naucit se drzet linie, zaklady pocitani, spolecenské chovani, hygienické navyky — to je jen par veci z
mnohych, ktere by spravny predskolak mel umet. Jedna se o aktivitu, pri které rozvijime pripravenost deti.
Predskolni priprava probiha 3x tydne v dopolednich 1 odpolednich hodinach, abychom se naucili a
probrali co nejvice véci. Doporucujeme dalsi informace probrat osobné primo ve skolce. Rovnéz
doporucujeme: o zakladni skolu se zacnéte zajimat jiz v zari, tj. rok dopredu. Predskolni pripravu pak lépe
pripravime (¢eska ZS, anglicka ¢&i bilingvni), nebot kazda ZS klade pti zapisu duraz na jiny rozsah.

10. KREATIVNI TVORENI

Deti maji behem tydne tolik aktivit, ze dostatecny casovy usek na rizenou cinnost se hleda nelehce.
Pritom malovani, strihani, modelovani Ci trhani je podstatnou slozkou pri nacviku jemne motoriky. Krome
podporeni citlivého vnimani déti a jejich pohled na svét je tato ¢innost velmi dulezita pro vSechny vékové
kategorie. Zrucnost je potreba, drzeni pera bude deti provazet cele jejich skolni obdobi a tvoreni je nejen
krasné naladi, ale také jim pomuze nenasilnou formou k napravé a procviceni svalu ruky.

11. HUDEBNI KROUZEK

To, ze hudba k zivotu patri, vi snad kazdy. A kazdy vnima hudbu jinak. Ale svét zcela bez hudby st
predstavit nedokazeme. Kromeé znalosti zakladnich ceskych lidovych pisni — a Ze jich mame — se v tomto
krouzku zameérujeme take na spravnou artikulaci pri zpivani. Dale nam tato aktivita rozviji pamet, rytmus
a dobrou naladu. Hudebni krouzek bude probihat kazdy ctvrtek a ucastnit se ho budou vsechny deti, bez
rozdilu veku..

12. VARENI

Aktivita zamérena na jemnou motoriku a predstavivost. S Valentynou se kazdy patek budeme setkavat u
kurzu vareni, pri kterém se déti nauci, jak spravne myt, skladovat a upravovat zakladni potraviny. Poteé si
jejich vytvory snime v ramci nasi dopoledni svaciny a my doufame, ze je Vam Vase déti pripravi nekdy 1
doma.

13. LOGOPEDIE

Erudovana logopedka k nam chodi na depistaz kazdy semestr. Nenecha sice na nikom nit suchou, ale
muzete si pak byt jisti, Ze svému remeslu opravdu rozumi a poskytne Vam potrebnou zpétnou vazbu pro
pripadneé reseni logopedickych zalezitosti. Jeji zavéry jsou pak soucasti semestralnich reportu, které pro
Vas pripravujeme kazdy pul rok a najdete je v MaxInfu nebo ve VasSich mailovych schrankach. Datum
navstevy logopedky k nasi skolce Vam je vzdy nahlaseno minimalné 1 tyden dopredu, abyste se mohl
prihlasit do dochazky v pripade, ze zrovna v ten den nechodite apod.



14. VYLETY A DIVADLA

V ramci skolnitho roku mame dopoledni program sice nabity, ale nebudeme jiste zahalet s vylety. Vzdy
podle pocasi a daného tematickeho bloku vymyslime navstevu divadla, vystavy nebo jinych kulturnich
akci. Vsechny informace tykajici se takovych akci dostanete vzdy predem zvyraznéne v ramci naseho
newsletteru. Verime totiz, ze kdyz si deti vse proziji, jejich vzpominky se hluboko ulozi a poznatky a
zazitky pak jako by nasel.

15. SKOLKA V PRIRODE MAXFLOWER / LYZARSKY KURZ MAXSKI

Kazdy rok jezdime na skolku v prirode a lyzarsky kurz, kde si deti vyzkousi, mnohdy poprvé, jakeé je to byt
na delsi dobu bez maminky a tatinka. Na lyzarském kurzu se pod vedenim zkusenych instruktoru
seznamuji se zaklady lyzovani nebo zdokonaluji svou dosavadni techniku. Na skolce v prirode cekaji déti
nejruznejsi hry, sportovni aktivity, vylety a samozrejmé nesmi chybét taborak. Tyto skolkové akce jsou
velmi oblibené a deti na ne rady vzpominaji.



