
 

 

Svačinové a obědové menu (BIONEA) 

Snack and lunch menu (BIONEA)  

  Obědy / lunches   

 DATE Svačina I. / Snack I. Polévka / Soup Hlavní jídlo / main course Svačina II. / Snack II. 

MONDAY  
Sojade čokoláda, 

ovoce/Sojade 
chocolate, fruit 

bílá zelná polévka s 
bramborami /  white 

cabbage soup with potatoes 

steak z lososa s restovanou 
zeleninou a mangoldem, dušená 

rýže /  
 steak of salmon with roasted 

vegetables and chard, stewed rice 

žitný chléb, tvaroh,  
zelenina/rye bread,  

cottage cheese, 
vegetable 

TUESDAY  
jablkový koláč,  čerstvá 

ovocná šťáva/ 
apple cake, fresh juice 

kuřecí vývar s tyrolským 
knedlíčkem /  chicken broth 

with tyrolean dumpling 

králičí roláda s bylinkami a sýrem, 
restovaná míchaná zelenina, kuskus 
/  rabbit roll with herbs and cheese, 

roasted vegetables, cous-cous 

celozrnný rohlík,  
zeleninová pomazánka, 
zelenina/wholemeal roll, 

vegetable paste, 
vegetable 

WEDNESDAY  
bílý jogurt s agávovým 

sirupem, 
ovoce/yoghurt, fruit 

hrachová polévka se 
zeleninou a krutony z 

pečiva /  pea soup with 
vegetables and pastry 

croutons 

seitan na kmíně s batáty, dušená 
rýže /  seitan with cumin and 

batatas, rice 

křehký chlebíček, 
pomazánkové máslo,  
zelenina/crisp bread, 

cream butter, vegetable 

THURSDAY  

Celozrnný chlebík, 
avokádová 

pomazánka, čerstvá 
ovocná šťáva/whole 
corn bread, avocado 
spread, fresh juice 

polévka kukuřičný krém se 
zeleninou /  corn creamy 

soup with vegetables 

zapečená haše z klasa, vařené 
brambory, dušené červené zelí  /  

baked klaso hash, boiled potatoes, 
stewed red cabbage 

kornspitzová kostka, 
máslo, vegetariánský 

salámek,  zelenina/roll, 
butter, veggie salami, 

vegetable 

FRIDAY  
kukuřičné lupínky, 

mléko, ovoce/cereals, 
milk, fruit 

kapustová polévka s 
uzeným masem /  sprout 
soup with smoked meat 

trhanec s omáčkou z lesních plodů a 
jogurtem /  

 torn pancakes with sauce of wild 
fruits and yoghurt 

cereální bulka, tvarohový 
sýr, zelenina/cereal roll, 

cottage cheese, 
vegetable 


